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Projektbeschreibung 

Der Pflegedienst Schwester Monika ist seit 1995 mit dem Angebot mobiler Pflege und einer Tagespflegesta-
tion in der Region angesiedelt. Dem hier beschriebenen Projekt voraus ging die Erkenntnis, dass ältere, be-
hinderte oder pflegebedürftige Menschen oft allein zu Hause leben und nicht in der Lage sind ohne fremde 
Hilfe am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Daraufhin entwickelte der Pflegedienst ein neues Standbein: 
Ein speziell für diese Personengruppe entwickeltes Programm an Tages- und Kurzreisen. Voraussetzung für 
den Transport der Teilnehmer ist ein Reisebus mit senioren- und behindertengerechtem Ein- und Ausstieg 
(Hublift). Die Ausstattung des Busses ist eine Spezialanfertigung, die über die ILE-Richtlinie gefördert wurde. 
Neben den Schwierigkeiten des Transports bedürfen ältere bzw. behinderte Menschen oftmals auch während 
der Fahrten praktische Unterstützung sowie medizinische Betreuung durch entsprechendes Fachpersonal. 
Beides wird durch den Pflegedienst gewährleistet.  

Neben der Nutzung durch den Pflegedienst Monika steht der Bus auch anderen Projektträgern mit ähnlichen 
Aktivitäten bzw. Tätigkeitsfeldern im Bereich der Senioren- und Behindertenarbeit zur Verfügung. Entspre-
chende Netzwerke wurden gebildet. Die Arbeitsplätze des Busfahrers und eines Reiseorganisators wurden 
neu geschaffen. 

Durch den Umbau eines Reisebusses mit einem senioren- und behindertengerechten Ein- und Ausstieg und 
die Betreuung während der Fahrten haben ältere bzw. behinderte Menschen nun die Möglichkeit, an Reisen, 
Ausflügen und Veranstaltungen uneingeschränkt teilnehmen. Das Projekt stellt einen wichtigen Beitrag zur 
Steigerung der Lebensfreude dieser Personen dar und wirkt der Vereinsamung entgegen.  

Link zur Homepage: www.pflegedienst-monika.de 
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